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Safesex;related protection/measures;

Using a condom protects you and your partner.
Let’s practice the correct way to use condoms:

o &

caf@iully tear open carefully pinch the tip ensure the penisis
the packaging, making  of the condom to expel fully covered and
sure not to damage any air. protected

the condom. .

Carefully remove the After using a condom remember

condom, making surenot to wrap it in waste paper and

to spill any ejaculate. dispose of it. Health and safety
’ are of equal importance.
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Engage in safe sex, wear.a condom, stay healthy v

ik
il




E[JJE SChR

Tindakan|Perlindungan/Keamanan
HubunmSeksuali

Penggunaan kondom dengan aman adalah untuk melindungi
diri sendiri dan pasangan, bersama berlatih langkah penggunaan
kondom yang benar:

o e

Merobek bungkus dengan Menjepit bagian atas Pastikan benar-benar
hati-hati, jangan sampai  kondom dengan lembut menutupi dan melindungi
merusak kondom. untuk mengeluarkan seluruh proses

udara
ﬂ Buang
Ingat untuk membungkus dan

Setelah selgsai, .lep.askar! membuangnya setelah digunakan,
'c(lengan hati-hati, hindari kebersihan, keamanan higienis juga
Wpkebocoran sama pentingnya!

Melakukan hubungan seksual yang aman, ingat untuk selalu
memakai kondom dengan benar, untuk melindung;i kesehatan”
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Str dung bao cao su an toan la dé bao vé chinh minh va ban tinh.
Hay cung thuc hanh cac budc s dung bao cao su dung cach nhe:

g =)

Xé bao bi can than dé Bo6p nhe phan trén dé
tranh 1am héng bao cao su.  day khéong khi ra ngoai.

Trum kin hoan toan de
bdo vé toan by qua trinh.

&

Hay boc lai va vut di sau
khi sir dung. V¢ sinh va
an toan déu quan trong
nhw nhau.

<

G& ra can than sau khi
két thuc de khong vurong
vai ra ngoai.

4 Khi' quan h¢ tinh duc,
hay nho str dung b dé bao ve suc khoe nhé!
dy nho/su'dyng bao cao su.de bao ve suc khoe nhe v
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