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Did you know that the most dangerous

thingin a fire is thick smoke?
Thick smoke spreads through a building quicker and more
widely than flames and breathing in smoke containing carbon
monoxide and toxic gases can cause disorientation,

unconsciousness and even hypoxia.

When a fire first breaks out leave the premises as

o quickly as possible; Get low to the ground (with your
hands and knees on the floor and nose/mouth as low
as possible) and crawl.

In the latter stages of a fire when one’s exit might
be blocked by the flames or thick smoke, find the
safest possible location, close the door for safety,

get as close to the balcony or window as possible,
d wait to be rescued.
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Asap Tebal

Tahukah Anda bahwa yang paling berbahaya saat terjadi
kebakaran sebenarnya adalah asap tebal?
Penyebaran asap tebal dalam gedung lebih cepat dan lebih luas

dibandingkan dengan kobaran api, menghirup asap tebal yang
mengandung karbon monoksida dan gas beracun dapat mengakibatkan

pingsan, kehilangan kesadaran bahkan hipoksia.

Pada prinsipnya, secepat mungkin lari menyelamatkan
diri pada saat awal terjadi kebakaran: Merangkak
dengan posisi serendah mungkin (berlutut di lantai,
mulut dan hidung serendah mungkin, siku tangan
menempel lantai)

Saat setelah terjadi kebakaran, ketika api besar dan |
asap tebal menghalangi jalan keluar, maka carilah
tempat yang aman, tutup pintu untuk berlindung,
dan sedapat mungkin berada di dekat balkon atau
wndela menunggu pertolongan
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Ban c6 biét diéu nguy hiém nhat trong dam chay,
thuc ra chinh 1a khoi day dac khong?
Khoi day lan rong bén trong toa nha con nhanh hon ca ngon Itra. Hit

pha1 khoi chira Carbon Monoxide va khi doc, c6 thé ddn dén hon mé,
bat tinh va tham chi 1a thiéu oxy.

Trong giai doan dau ctia ddm chay, nguyén tic thoat hiém
la phai nhanh chong: c¢6 thé bo ¢ tu thé thap (quy xuong
dat, ha thap miéng va mui, chong khuyu tay xuong dat \

Trong giai doan sau cua dam chay, khi khoi day dac tu
e dam chay co thé can trd 161 thoat hiém ban nen tim mot

vi tri twong dbi an toan dong clra trt 4n, cO gang & gan ‘
ban cong hodc cira so nhét c6 thé, va cho doi giai ctu.
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