
工作前先受訓

不要亂拆施工架結構

拒絕DIY亂裝施工架

地面要平整、架材要健康

高處作業要有防護

踏板要鋪滿，不可亂放物品

進行施工前，務必要接受安全教育
訓練，了解正確作法

交叉拉桿和下拉桿不能隨意拆除；
如因施工需要拆除，務必先做好
防護措施，再恢復原狀

不可擅自擴充架設，也不能用木材
或鐵絲等替代標準配件

使用前檢查架子是否有鏽蝕、變形
或破損，有就要馬上更換

進入工地戴好安全帽，若有墜落
危險，必須繫上安全帶或使用防墜網
等設施

踏板需鋪滿並固定，避免堆放材料，
防止滑倒或絆倒

6大安全要點一次看！
高處施工很危險？高處施工很危險？
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Undertake pre-work training

Do not dismantle scaffolding 
structures at will

Never modify construction 
scaffolding improperly

Ensure the ground is level and 
scaffolding materials are safe

Use proper protection when 
working at high elevations

Planks must cover areas and 
not be randomly covered by 
items

Before construction work starts, it is important to 
undergo safety training and learn correct procedures

Cross braces and drop bars cannot be randomly 
removed. If removal is necessary during 
construction, safety measures must first be taken 
and the structure restored afterward.

Do not expand scaffolding without authorization, or 
use materials like wood or wire as substitutes for 
standard components.

Before use, check the scaffolding for rust, 
deformation, or damage. If any issues are found, the 
materials must be immediately replaced.

Always wear a safety helmet when on a construction 
site. If there is a risk of falling, a safety harness must 
be worn or equipment such as safety nets used.

Planks should cover an area and be secured. Do not 
stack materials on them to prevent slipping or 
tripping hazards.

6 safety tips

Mitigating the danger of 
working at heigh elevations
Mitigating the danger of 
working at heigh elevations
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Mendapat Pelatihan Sebelum 
Bekerja

Jangan sembarangan 
membongkar struktur konstruksi

Tolak Perancah DIY

Lantai harus rata, bahan 
perancah harus kuat

Perlu tindakan perlindungan 
saat bekerja di ketinggian

Papan pijakan harus rapat, 
tidak boleh menaruh barang 
sembarangan

Harus mendapat pendidikan pelatihan keamanan 
dan memahami cara kerja yang benar, sebelum 
melakukan pekerjaan, 

Tidak boleh sembarangan membongkar penopang 
silang dan penopang bawah; Jika pembongkaran 
diperlukan maka harus mengambil tindakan 
pengamanan sebelum dibongkar, dan harus 
mengembalikan ke posisi semula setelah selesai

Tidak boleh melakukan perluasan atau pemasangan 
tanpa izin, juga tidak boleh menggunakan kayu atau 
kawat atau lainnya sebagai penganti aksesori standar

Sebelum digunakan, periksa apakah ada tanda 
karatan, deformasi atau kerusakan pada perancah, 
jika ada harus segera diganti

Menggunakan helm pengaman saat memasuki area 
konstruksi, jika ada risiko terjatuh, harus memakai 
sabuk pengaman atau gunakan fasilitas jaring 
pencegah jatuh

Papan tempat berpijak harus terisi penuh dan kokoh, 
hindari penumpukan bahan untuk mencegah 
tersandung atau tergelincir      

Simak 6 Poin Keselamatan Utama Sekaligus! 

Bekerja di Kontruksi Tinggi 
Sangat Berbahaya?
Bekerja di Kontruksi Tinggi 
Sangat Berbahaya?
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Phải được đào tạo trước khi làm việc

Không tự ý tháo dỡ kết cấu giàn giáo

Tuyệt đối không “tự chế” giàn giáo

Mặt đất phải bằng phẳng, vật liệu 
phải đạt chuẩn

Phải có biện pháp bảo hộ khi làm 
việc trên cao

Mặt sàn giàn giáo phải được phủ lót 
đầy đủ và không để đồ linh tinh

Trước khi thi công, nhất định phải tham gia tập 
huấn an toàn lao động để hiểu cách làm việc đúng.

Các thanh giằng chéo và thanh giằng dưới không 
được tháo dỡ bừa bãi. Nếu cần tháo do thi công, 
thì phải thực hiện các biện pháp bảo hộ trước, 
rồi khôi phục lại như cũ.

Không được tự ý mở rộng hoặc lắp thêm giàn giáo, 
không dùng gỗ, dây kẽm thay thế phụ kiện tiêu 
chuẩn.

Trước khi sử dụng, phải kiểm tra giàn giáo có bị rỉ 
sét, biến dạng hay hư hỏng không. Nếu có, phải thay 
ngay.

Khi vào công trường, phải đội mũ bảo hộ. Nếu có 
nguy cơ rơi ngã, phải thắt dây an toàn hoặc dùng 
lưới an toàn.

Các tấm ván phải được lót đầy và cố định chắc chắn, 
không để vật liệu bừa bãi để tránh trượt ngã hoặc 
vấp té.

Xem ngay 6 điểm an toàn cần chú ý!
Làm việc trên cao rất nguy hiểm?Làm việc trên cao rất nguy hiểm?
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อบรมกอนเริ่มงาน

หามรื้อโครงนั่งรานโดยพลการ

หามติดตั้งนั่งรานเอง (DIY)

พื้นตองเรียบ โครงนั่งรานตองอยูในสภาพดี

ทำงานบนที่สูงตองมีอุปกรณปองกัน

พื้นทางเดินตองปูเต็มพื้นที่ 
หามวางสิ่งของเกะกะ

กอนเริ่มงานกอสรางตองผานการอบรม

ดานความปลอดภัยและเขาใจวิธีการทำงานที่ถูกตอง

หามรื้อค้ำยันแบบไขวหรือค้ำยันดานลางโดยพลการ 

หากจำเปนตองรื้อเพื่อการทำงาน 

ตองจัดเตรียมมาตรการปองกันกอน 

และคืนสภาพเดิมในภายหลัง

หามขยายหรือตอเติมนั่งรานเอง 

และหามใชไมหรือลวดเหล็กแทนชิ้นสวนมาตรฐาน

กอนใชงานตองตรวจสอบวานั่งรานมีสนิม บิดงอ 

หรือชำรุดหรือไม หากพบความเสียหายตองเปลี่ยนทันที

เมื่อเขาพื้นที่กอสรางตองสวมหมวกนิรภัย 

และหากมีความเสี่ยงตกจากที่สูง 

ตองคาดเข็มขัดนิรภัยหรือใชตาขายกันตก

แผนพื้นทางเดินตองปูใหเต็มพื้นที่และยึดใหแนน 

หามวางวัสดุสิ่งของเพื่อปองกันการลื่นหรือสะดุดลม

6 ขอควรระวังเพื่อความปลอดภัย!

ทำงานบนที่สูงอันตรายหรือไม?ทำงานบนที่สูงอันตรายหรือไม?
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