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— 10 avoid gastroenteritis —

The summer in Taiwan is very hot and humid, leading to a spike in
the number of gastroenteritis cases. Avoid infection by
maintaining personal hygiene and only eating and drinking safe

food and beverages.

Wash your hands thoroughly
before and after meals.

Do not drink unboiled water.

Rawj/and copke'd food'should'be In summer food can go off
handled separately to avoid quickly, so do not eat anything
Cross contamination that appears moldy or spoiled.
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keloiasaan kebersihan vang ballk,
— menjauhi gastroenteritis —

Musim panas yang lembap dan panas, juga menjadi musim
gastroenteritis
Bagaimana menjauhi gastroenteritis, satu-satunya cara adalah dengan
menjaga kebersihan diri dan keamanan makanan serta minuman!

Cuci tangan dengan benar saat

sebelum dan sesudah makan Tidak mengasup air mentah

¥ )

Makanan mudah rusak di musim panas,
Mengolah makanan mentah dan matang : :
e A NSRS ey : : jangan mengkonsumsi makanan
secara terpisah,'untuk menghindari

: —r apabila sudah berjamur atau
saling kontaminasi
membusuk.
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— Tranh xa viem da day ruot —

Muia heé thoi tiét néng am ciing 12 mua c6 ti 1é cao
mic bénh viém da day ruét.
Giir vé sinh c4 nhén tot va An toan thuc pham
la cach tot nhat dé tranh xa bénh viém da day rudt!

Rura tay dung cach truwoc va sau khi an. Khong uong nwéc chwa dun soi.

Thuc phdam song.va chin nén dwoc xir Iy Miia hé thwe phdm dé hong, dirng dn néu
\ricng'aé tranh lay nhiém chéo. thue phdam bi méc hodc 6i thiu.
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