
若雇主使勞工進行高架作業，需特別留心勞工作業安全。

⚫ 設置工作平臺、防護網或安全帶等防護措施

⚫ 依據不同作業高度，勞工每連續工作2小時，應提供至
少20分鐘休息時間。

廣告

你知道多少的高度算是高空作業嗎？

中文翻譯

工安小教室

2公尺！

有遇強風、大雨等惡劣氣候致勞工
有墜落危險時，應使勞工停止作業



英文版

廣告

Work Safety Classroom

How high from the ground do you have to work for 

it to be classified an elevated work space? 

2 meters
If an employer asks workers to work in elevated spaces, special 
attention must be paid to safety.

⚫ A work platform must be installed with protective netting and 
safety belts

⚫ Depending on the elevation of work spaces for different tasks, 
workers should be given a minimum of 20 minutes rest for 
each 2 hours of consecutive work.

Work should be suspended when bad weather, 
such as strong winds or heavy rain, increases the 
risk of workers falling from elevated work spaces



印尼文版

廣告

Tahukah Anda berapa standar ketinggian yang 

terhitung sebagai bekerja di ketinggian?

2 meter!
Jika majikan meminta tenaga kerja untuk bekerja di tempat ketinggian, 
maka harus memberikan perhatian khusus keselamatan kerja pekerjanya.

⚫ Melakukan langkah-langkah pencegahan dan perlindungan seperti
menyediakan platform kerja, jaring pengaman atau sabuk pengaman
dan lainnya

⚫ Wajib memberikan waktu istirahat bagi tenaga kerja setidaknya 20 menit
setiap kali bekerja berturut-turut selama 2 jam, berdasarkan ketinggian
tempat bekerja yang berbeda.

Pada saat terdapat risiko terjatuh karena angin
kencang, hujan lebat dan cuaca buruk lainnya, 

tenaga kerja harus menghentikan kerjanya

Kelas Keselamatan Kerja



越南文版

廣告

Bạn có biết ở độ cao bao nhiêu thì được 

coi là làm việc trên cao không?

2 mét!

Nếu người sử dụng lao động bắt người lao động thực hiện công việc trên cao 

thì cần đặc biệt chú ý đến sự an toàn của người lao động.

⚫ Thiết lập các biện pháp bảo vệ như sàn thao tác, lưới an toàn hoặc dây đai 

an toàn

⚫ Dựa theo các độ cao làm việc khác nhau, công nhân nên được nghỉ ít nhất 

20 phút sau mỗi 2 giờ làm việc liên tục.

Khi có nguy cơ bị ngã do gió to, mưa lớn và 

thời tiết xấu..., công nhân nên ngừng làm việc.

Lớp học an toàn lao động



泰文版

廣告

คุณรู้ไหมว่าระดับความสูงเท่าไหร่จึงจัดเป็นการท างานบนที่สูง?

2 เมตร!
หากนายจ้างให้แรงงานท างานบนที่สูงต้องระวังเรื่องความปลอดภัยของแรงงานเป็นพิเศษ

⚫ ต้องจัดให้มีนั่งร้านและมาตรการป้องกันความปลอดภัย อาทิ ติดตั้งตาข่ายหรือสวมใส่เข็ม
ขัดนิรภัย

⚫ ตามแนวปฏิบัติของการท างานบนที่สูง เมื่อแรงงานท างานติดต่อเป็นเวลา 2 ชั่วโมง ต้องให้
พักผ่อนอย่างน้อย 20 นาที

หากสภาพอากาศเลวร้าย อาทิ มีพายุไต้ฝุ่นหรือฝนตกหนัก จนอาจท าให้แรงงาน
ได้รับอันตรายจากการพลดัตกจากที่สงู ต้องให้แรงงานหยุดท างาน

ห้องเรียนความปลอดภัย
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