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What to do if you are Involved
In a mountaineering accident? @)

Remain calm and adhere to the following steps:

/N

Seek m med late If you get into difficulty immediately call 119 or 112 for assistance,
if you are unable to make a phone call, depending on the situation,

help send someone back down the mountain to seek assistance.

HElp anyone If a member of your group is n?JL.lred, fl.rSt wrap the injured areaina
& simple bandage, stabilize the injured limb and stop any bleeding, make

'n.l ured sure the injured party eats food that is high in sugar and keeps warm.

If you lose your way or the weather conditions deteriorate, find a safe

/N Find a safe location to rest and establish si kers so it is easier f
o ocation to rest ana estaplisn SIgns or markKers So IT IS easier 10r rescuers
location to rest |, find vou. g

Reassure If you lose contact with the outside world, the team leader should
& members of reassure other members of the group and ensure they remain calm.
your group Collect all food and drink in a central location and allocate equally.
Send a If you have no satellite positioning device or cellphone use a reflecting
& distress signal mirror, clothing or smoke bomb to send an SOS signal or blow a whistle.

, Making sure you are fully prepared before going
hiking or mountaineering is the best way to

(h reduce the risk of danger from any related accident.
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Jika menghadapi musibah di atas

sunung, apa yang harus diperbuat? @)

Bersikap tenang, ambil tindakan berikut ini:

2 Segera minta Segera hubungi telepon 119 atau 112 untuk meminta bantuan,

apabila jaringan telepon tidak terhubungi, jika memungkinkan maka
pertolongan dapat mengutus orang turun gunung untuk melapor.

Jika ada yang cedera, terlebih dahulu luka dibalut, untuk
MEI’\OIOI'lg orang menghentikan pendarahan, berikan makanan berkadar gula tinggi
yang cedera dan tetap menjaga kehangatan tubuhnya.

Mencari tem pat Apabila tersesat atau kondisi cuaca memburuk, segera cari tempat

' & . aman untuk berlindung, serta tandai jalan untuk memudahkan tim
berllNdUl‘lg penyelamat menemukan Anda.

Menenangkan Ketika kehilangan kontak, ketua tim semestinya menenangkan

& o anggotanya dan mengumpulkan makanan dan minuman serta
anggota lamnya mengatur pembagiannya.

Ketika tidak memiliki GPS atau ponsel, bisa menggunakan pantulan

& Sinyal SOS cermin, baju atau granat asap yang mengeluarkan sinyal SOS, atau
membunyikan peliut.

Persiapan sebelum mendaki gunung adalah cara
terbaik dan efektif mengurangi risiko menghadapi

(h musibah di atas gunung!
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Hay binh tinh va thwc hién cac buoc sau:

N Goi trog Goi 119 hoac 112 de dwoc tro glup, néu khong goi dlr0’c,
oiup ngay tuy tinh hinh c6 thé cir ngwoi xuong nui trinh bao sw viec.

A S0’ ciru ngwoli | Khi ¢6 nguoi bj thwong, hiy bing bé trudr,

bi thwong cam mau, cho an thirc an nhiéu dwong va giir Am.
A Tim noi Néu bj lac hodc thoi tiet xau, hdy tim noi an toan dé tra an
‘ tru an va dlrng bién bao dé Iire lwgng ctru ho c6 thé tim thay ban.
An ui thanh | Khi mat lién lac véi thé gioi bén ngoal, trorong nhom can
/\ vién trong an ui cac thanh vién trong nhom va kiém soat, phan phoi
nhom thirc in, nwéc uong..

Néu khéng c6 thiét bi dinh vi vé tinh hoac di€n thoai di
dong, hay stt dung guong phan chleu, quan a0 hoac bor
khéi dé giri tin hiéu cap ciru hoic thoéi coi kéu ciru.

Gui tin hieu
AN cap cuu

¢ Chuan bi chu dao trwoce khi leo nui la cach tot
nhat dé giam thiéu nguy co tai nan trén nui.
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