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Avoid food poisoning

Food poisoning red flags

Leaving cooked food at room temperature for too long
Cross pollution of cooked and uncooked food

Poor hygiene habits of cooking staff

Failure to properly clean cooking utensils or
equipment

Inadequate refrigeration or heating of food
Pollution of water sources
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P When cooking, ensure foodstuffs are fresh and

o properly heated; When eating outside pay close

attention to whether conditions are sanitary.

If you experience diarrhea, feel nauseous, vomit, develop stomach
pain or a fever seek immediate medical treatment.
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Pencegahan Keracunan Makanan

Tanda-Tanda Bahaya Keracunan Makanan

Makanan yang terlalu lama diletakkan di tempat dengan suhu ruangan
setelah makanan dimasak
Terkontaminasi silang antara makanan mentah dan makanan matang

Kebiasaan higienis yang tidak baik dari orang yang memasak makanan

Y Peralatan dan perlengkapan masak yang tidak dicuci 1|
dengan bersih
Pendinginan atau pemanasan makanan yang tidak
dilakukan dengan baik

Sumber air yang terkontaminasi )

Saat memasak sendiri harus memerhatikan kesegaran
penyimpanan dan pemanasan makanan yang
memadai; juga memerhatikan kondisi kebersihan

tempat penjualan makanan saat makan di luar

Jika Anda memiliki gejala seperti diare, mual dan muntah, sakit perut atau
demam dan lainnya, silakan secepatnya berobat ke dokter.
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Cach phong tranh ngo doc thuc pham

Dau hiéu nguy hiém cua ngo doc thue phém

Sau khi nau, thirc dn dwoe dé ¢ nhiét do phong qua lau.
LAy nhiém chéo giira thuc pham song va thwe pham chin. |

Nhan vién nau an c6 théi quen v¢ sinh kém.

Dung cu hoic thiét bi khong dwoc lam sach.
Thue pham khong dwoc 1am lanh hodic hAm néng dii.

Nguon nudc bi 6 nhiem. '

Khi tw nau an, nén chu y bao quan thuc pham va dun
nong vira di;Ciing nén luu y den di€u kié€n vé sinh cia

cura hang khi di an ngoai.

Néu ban c¢6 cac triéu chirng nhu tiéu chiay, buén nén va non,
dau bung hoac sot, hay di khim cang sém cang tot.
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