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Overlooking the little things
in daily life can result
in catching flu

X o

The weather has turned cold, flu season
is here and the flu virus can survive
for longer in a cold and wet environment.

The following daily habits are the key to d
making sure you do not catch flu:

After returning
home, wash your
hands before
touching your face,
particularly your
eyes and nose.

When sneezing After sneezing always
in an enclosed space, wash your hands
cover your mouth with soap or rubbing
and nose alcohol, to avoid
with a hand. spreading
the flu virus.

Cultivating good personal hygiene habits,
rigorously washing your hands and
taking preventative measures are the only way
to avoid the flu virus.
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Hal-hal Kecil Dalam Kehidupan
vang Anda Abaikan, Mungkin

Menyebabkan Penularan !
N

Cuaca berubah menjadi dingin, musim flu
telah tiba! Virus flu dapat bertahan lebih
lama dalam lingkungan yang dingin dan lembap.

Berikut beberapa kebiasaan kecil ‘
sehari-hari yang menjadi kunci pencegahan flu:

Saat bersin di Setelah bersin, inga Setelah bepergian
ruang tertutup, untuk mencuci dan pulang ke
tutup mulut dan tangan dengan rumah, cuci tangan
hidung dengan sabun atau alkohol, sebelum menyentuh
tangan guna mencegah wajah, terutama
penyebaran virus mata dan hidung

Membiasakan menjaga kebersihan pribadi
vang baik, rajin mencuci tangan, dan
menerapkan tindakan pencegahan adalah cara
untuk menjauhkan diri dari virus!
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Nhirng diéu nhé nhat =
trong cudc song

c6 thé khién ban bi ctim. o

Thoi tiét dang tré lanh, mua cim da dén.

Virus cum ton tai lau hon trong moi
trueong lanh va am wot.

.

Nhirng thoi quen hang ngay sau day dong vai tro
quan trong trong viéc phong ngwra bénh cum:

Dung tay che mi¢ng Nh¢ rira tay bing Sau khi di ra
va miii khi hit hoi xa phong hoac ngoai vé, rira tay
trong khong dung dich c6 con trudc khi cham
gian khép Kkin. sau khi hat hoi dé vao mat, dac biét
ngan ngua sy lay 1a mat va miii.
lan cua vi-rut.

Hay giir gin vé sinh ca nhan tot, rira tay
thwong xuyeén va thuc hién cac bién phap
bao veé de tranh xa vi-rut!
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