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4 Be onthe lookout for
these four illnesses

In th'g run up to rainy season dust mites and mold can thrive so it is important to

pay special attention to the following “rainy season illnesses.”

Cold, damp air and large day-night
temperature differences can trigger asthma
and increase the risk of allergen growth

The rainy season can trigger conditions like
arthritis and muscle soreness, especially In

individuals with a history of muscle strains,
tears, or bone fractures.

Wearing non-breathable clothing for extended
periods of time can cause itching of the vulva
and increase the risk of vaginitis and cervicitis

The rainy season can trigger skin conditions,
especially fungal eczema, ringworm of the scalp, L g
body ringworm and jock itch.

ﬁ Prevention methods

Maintain a clean Pay attention to In the event of
environment, open. personal hygiene, symptoms seek
windows to aid wash your hands and immediate medical
ventilation bathe regularly assistance
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4 Waspada 4 Jenis Penyakit
Mendatangi Anda

Tungau debu dan jamur mudah berkembang biak di musim hujan, harap
perhatikan yang namanya “penyakit musim hujan”

Udara lembap dan dingin serta perbedaan suhu

yang besar antara siang dan malam dapat | .
dengan mudah menyebabkan asma, dan )
meningkatkan risiko alergen.

Musim hujan mudah menimbulkan radang

sendi, nyeri dan penyakit lainnya.

Khususnya mereka yang memiliki riwayat ’
cedera dan robek otot, patah tulang, dan
sebagainya.

Perempuan memakai pakaian tidak menyerap

keringat dalam jangka panjang dapat

menyebabkan gatal pada vulva dan

meningkatkan risiko vaginitis dan servisitis. v

Penyakit kulit mudah timbul di saat musim
hujan, terutama eksim jamur, tinea capitis,
tinea corporis, tinea cruris dan lainnya.

ﬁ - Cara pencegahan

v

Menjaga lingkungan

y tetap bersih, Perhatikan kebersihan Segera mencari
membzka iandaly diri, sering mencuci pertolongan medis
untuk ve:1t|lasu tangan dan mandi. Jika timbul gejala
Ny |~ — .
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‘Hay can than véi 4 can bénh nay

Vao mua mua, mat bui va nam moc dé smh SO1,
hay dic biét chu y dén nhitng “bénh mua mua” nay

Khéng khi am wét va lanh cuing sw chénh 1éch
nhiét do 16n giira ngay va dém, dé giy ra-bénh \:
hen suyén va lam ting nguy co di &ng. ) -

Mua mua dé giy ra tinh trang viém khép,
dau nhrc ... Pac biét néu ban co tién sw /
cang co, rach co, gay xwong v.v.

Phu nit miic do khong thong thoang trong
thoi gian dai dé bi ngira 4m hé va ting nguy
co viém Am dao, viém co tir cung.

Mua mua dé xay ra cac bénh vé da, dac biét
la bénh cham do nam, nam da dau, nam toan P
than, nam ben...

« Phwong phap phong ngwra

Py

Gitr moi trwong Chu y vé sinh ca Néu c6 triéu chirng,
sach sé va mo nhan, rwra tay va hay di kham
cira so dé thong gi6. 'tam rira thwong xuyén. ngay lap tirc.
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