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Keepingifoodijfresh
injsumme;

The summer months in Taiwanare veryhot and humid which
means food can'go offiquickly’'and cause medical'issues if.con-
sumed.

Always remember. to store food properly:

| 2 J

Select foods that have _Check the exterior of Pay close attention to
external packaging ingredients for defects the temperature in
When buying dried fruit, grains and When selecting ingredients food storage areas
beans do not purchase in bulk and choose those that are whole or Where possible do not buy cooked
where possible intact and if there are any de- food kept at room
buy items that are vacuum packed. fects or discoloration do not temperature and when
buy or eat. purchasing fresh food use an iso-

thermic shopping bag and place
the food in a

4 refrigerator or freezer *
& . as soon as possible.
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Select foods that have
external packaging

When buying dried fruit, grains and
beans do not purchase in bulk and
where possible

buy items that are vacuum packed.
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Check the exterior of
ingredients for defects

When selecting ingredients
choose those that are whole or
intact and if there are any de-
fects or discoloration do not
buy or eat.




Pay close attention to
the temperature In
food storage areas

Where possible do not buy cooked
food kept at room

temperature and when
purchasing fresh food use an iso-
thermic shopping bag and place
the food in a

refrigerator or freezer

as soon as possible.
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Udara panas dan lembap di musim panas, jika tidak hatizhati
maka Kualitas makananiakan berubah danrusak;
apabila dimakan mungkin
dapat membuat jatuh sakit!

Andajdiingatkan untuk'memperhatikan ' penyimpanan makanan:

| 2 3

Pilih produk makanan dengan Penampilan luar bahan Perhatikan suhu tempat
kemasan yang sempurna makanan yang utuh dan tidak rusak menyimpan makanan

Usahakan untuk tidak membeli Saat memilih bahan makanan, Usahakan untuk tidak membeli

buah kering, biji-bijian, kacang- harus membeli bentuk luar makanan matang yang diletakan

kacangan dan lainnya kemasan vang utuh, hindari membeli di tempat terbuka dengan

tidak tersegel, lebih baik pilih atau menyantap makanan jika temperatur ruang, saat membeli

dengan kemasan kedap udara rusak atau berubah warna makanan segar dapat

(vakum) menempatkannya di kantong

insulasi, dan secepatnya

4 e . .
didinginkan atau dibekukan ,
Z a‘;, di lemari es
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Pilih produk makanan dengan
kemasan yang sempurna

Usahakan untuk tidak membeli
buah kering, biji-bijian, kacang-
kacangan dan lainnya kemasan
tidak tersegel, lebih baik pilih
dengan kemasan kedap udara
(vakum)
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Penampilan luar bahan
makanan yang utuh dan tidak rusak

Saat memilih bahan makanan,
harus membeli bentuk luar
vang utuh, hindari membeli
atau menyantap makanan jika
rusak atau berubah warna
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Perhatikan suhu tempat
menyimpan makanan

Usahakan untuk tidak membeli
makanan matang yang diletakan
di tempat terbuka dengan
temperatur ruang, saat membeli
makanan segar dapat
menempatkannya di kantong
insulasi, dan secepatnya
didinginkan atau dibekukan

di lemari es
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Vao muia hé nong nwe, nhiét do cao va thoi tiet am wat, neu
khong can than, thirc an sé of thiu, an'vao co the gay ra cac
tricu chirng kho chiu cho co the.

Nhac nho ban, bao quan thue phamcan Iuu vz

1 2 3

Chon thue pham bao géi sin Bé ngoai ciia thuc ph?in; con nguyen Chu y nhiét do moi truong
ven va khong co khiem khuyeét bao quan thu’c pham
Cac loai tra1 cay séy kho, ngli Khi1 luva chon, ban nén chon Khong nén mua thuc pham da
coc ..., khong nén mua loai nhtng loai con nguyén ven, nau chin dé ¢ nhiét do phong
khong dong g6i san, tot hon hét néu thay c6 dau hiéu hu binh thu’ong, khi mua thuc
1a ¢6 bao bi chan khong. hong, d6i mau thi nén tranh pham tuoi song co thé tin dung
mua hoac an. tu1 mua hang cach nhi€t, va cho

vao ta lanh dé 1am lanh hodc

’ al \ 4 \ /e
dong lanh cang som cang tG
- A o
4
4
@®° SN g S ek — o |
"/ Y ZAE
® ¥ WORKFORCE DEVELOPMENT AGENCY, MINISTRY. OF LABOR
~

Aﬁl\ (o »
/,m

ST, TTEEThY




Chon thuc pham bao géi sin

Cac loai trai cay say kho, ngil
coc ..., khong nén mua loai
khong dong g6i san, tot hon hét
1a ¢6 bao bi chan khong.
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Bé ngoai ciia thuc ph?in) con nguyen
ven va khong ¢0 khiém Khuyét

Khi1 luva chon, ban nén chon
nhung loal con nguyén ven,
néu thay co6 dau hiéu hu
hong, d6i mau thi nén tranh
mua hoac an.
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Chu y nhiét do moi truong
bao quan thu’c pham

Khong nén mua thuc pham da
nau chin dé & nhiét do phong
binh thu:0’ng, kh1 mua thuc
pham tuoi song c6 thé tan dung
tu1 mua hang cach nhi¢t, va cho
vao ti lanh dé 1am lanh hoic
d6ng lanh cang sém cang tot.
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