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Three first aid measures in the event of

carbon monoxide
poisoning

Carbon monoxide is colorless,
odorless and if inhaled can cause Turn off the water heater or
headaches, nausea, dizziness and other gas-fired equipment
. and open a window to
even unconsciousness. In severe ) o e
] ) improve ventilation.
cases it can result in death.

Stop using any
gas-fired equipment

If you encounter a suspected
carbon monoxide poisoning
situation, immediately take the

Move outdoors

If you feel uncomfortable
. go outdoors, breathe in
following steps: the fresh air and call 119
for emergency services
assistance.

Perform CPR

If anyone stops breathing or
their heart stops beating
remain calm and perform CPR.
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Keracunan Karbon
Monoksida

3

Hentikan pemakaian

peralatan gas

Segera mematikan mesin
Karbon monoksida tidak berwarna pemanas air atau peralatan gas
dan tidak berbau. Menghirupnya lainnya, dan membuka jendela
dapat menyebabkan sakit kepala, untuicsirkulast udara.
mual, pusing, atau bahkan koma.
Dalam kasus yang parah, dapat
menyebabkan kematian.

Berpindah ke luar
ruangan dengan
sirkulasi udara baik

Apabila terjadi kondisi yang dicurigai Apabila merasa tidak enak

keracunan karbon monoksida, badan, harap segera

diharap segera mengambil 3 langkah berpindah ke luar ruangan
pertolongan pertama sebagai untuk mendapatkan udara
berikut: . segar, serta meminta bantuan

s ©

dengan menghubungi 119.

Melakukan Resusitasi
Jantung Paru (CPR)

Apabila ada orang yang
tidak bernapas dan detak
jantung berhenti, jangan
panik dan lakukan CPR.
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Ngo doc carbon

monoxide
3

Carbon monoxide khong mau,
khong mui, khi hit phai cé thé
giy dau dau, buén nén, chong
mat hoac tham chi hon me,
trwong hop ning cé thé dan dén
tu vong.

Néu ban nghi ngo bi ngd doc khi
carbon monoxide, hay lap turc
thwe hién 3 bwdc so ciru sau:

B = hig

Ngwng s dung

thiet bi gas

Tat ngay may nwéc nong hoic
cac thiét bi dung gas khac va
mé cira so dé thong gio.

Di chuyén ra ngoai troi
dén noi thong thoang
Néu cam thay khong khoe, hay
lap tirc ra ngoai hit tho khong
khi trong lanh va goi 119 dé
dwoc giap do.

Thuwe hién hoi stre tim
phoi (CPR)

Néu c6 nguoi khong cé hoi
tho hoac nhip tim, hay binh
tinh va thwe hién hé hap
nhan tao.
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