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Prevent hearing loss
and regret in later life

ﬁy)) What is the correct way to use headphones?

Choose headphones with a better noise isolation function to avoid
having to increase the volume to cancel out background noise

When listening to music keep the volume at no more than half the maximum

Do not use for longer than one hour per day

4» ZM) Protect your hearing at entertainment
| venues

Keep your distance from audio equipment with
a high volume such as speakers or sound boxes

Use earplugs, take regular breaks to rest
your ears and do not spend long periods
of time in high-decibel environments

A))) Seek immediate medical attention
at first sign of hearing issues

If you find your ears are ringing or you suffer
from a noticeable decline in hearing seek
immediate medical attention
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Mencgah Kerusakan Pendengaran
Agar Tidak Terlambat untuk Menyesal

Q)}) Cara Penggunaan Headphone yang Benar

Pilih headphone dengan isolasi suara yang lebih baik, untuk
menghindari latar belakang kebisingan yang besar membuat

kita meninggikan volume suara
Jangan mendengarkan musik dengan volume suara lebih dari setengah

volume maksimum
Penggunaan setiap hari tidak melebihi dari 1 jam

) ) Perlindungan Pendengaran
\‘) & )> di Tempat Hiburan

Menjauhi peralatan audio suara keras seperti

pengeras suara atau speaker

Gunakan penutup telinga, istirahatkan telinga
secara berkala, hindari berada di lingkungan

dengan desibel tinggi terlalu lama.

Q)}) Muncul Gejala Segera Berobat

Jika telinga berdenging (tinnitus) atau daya
pendengaran menurun, maka seharusnya

mencari pertolongan medis
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Phong ngura mat thinh lwc
Pé khong phai hoi tiéc!

QD) Cach sw dung tai nghe dung cach

Chon tai nghe cach Am tot, dé tranh viéc phai ting Am lwong do

tieng on xung quanh qua 1én.
Khong nghe nhac ¢ mirc am lwgng 1n hon mot nira mirc toi da

Sir dung khéng qua 1 gio' moi ngay.
o) o
| [:S))) Bao vé¢ thinh giac tai cac
dia diém giai tri
Tranh xa cac thiét bi Am thanh c6 Am lwong
16m, chang han nhw loa hoiéic dan nghe nhac.

Sir dung nut tai, dé tai dwoc nghi ngoi tai
thwong xuyén, tranh tiép xic l1au véi do on

Cao.

A))) Hay di kham ngay néu xuat
hién dau hi€u canh bao

Néu ban bi u tai hoiic giam thinh luc,
hay tim kiém sw tro gitup y té ngay l1ap tic.
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