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Shout for help

2. In an emergency call 119, 118, 110,
112.

3. Find along object such as a
bamboo stick or tree branch for the
person drowning to grab onto.

4. Throw a floating object such as a
ball or plastic bottle to the person
drowning.

5 Reach the individual by using a large
floatation device (boat, lifebuoy,
rescue buoy)

Keep an eye on the drown-
iNng person so you can
direct rescuers to him or
her as soon as they arrive
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Bermain air saat cuaca panas juga harus
memperhatikan keselamatan
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1. Teriak keras meminta pertolongan

2. Meminta bantuan, menelepon ke 119, 118,
110 atau 112 untuk pertolongan

3. Gunakan benda panjang seperti bambu,
batang pohon dan lainnya untuk dipegang
orang yang tenggelam

Lemparkan pelampung, bola, atau botol ke
orang yang tenggelam

Gunakan pelampung besar (perahu pelampung,
ban pelampung, pelampung penolong dan
lainnya) untuk dikayuh mendekatinya

Serta mengawasi jejak orang
vang tenggelam agar dapat

segera memberitahukan saat
petugas pertolongan datang.
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1. Lén tieng kéu ciru.

2. Goi ciru hy, bam so 119, 118, 110, 112
de dwoc tro giup.

3. Tan dung moi do vat xung quanh de
vOi vé phia ngwoi duoi nwoc nhu tre,
canh cay...

- 4. Ném nhirng vit cé thé noi trén mat nudc
cho ngwoi duoi nwoc nhw binh, trai bong ....

Tén dung cac thiét bi noéi ctiru ho (thuyén,
phao ctru sinh ...) dé chéo toi nguwoi bi duoi
nwoc. N

Va ludn dé mit dén nguoi bi
duoi nwoce de khi lwe lwong
ciru ho dén 1a co thé hwong

dan ciru ho ngay lap tire.
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2. INSUIAUYIYLKNEADIN 119, 118,
110, 112
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