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= Drinking alcohol does not keep you warm,

s‘ do not be deceived into thinking
a you are warm by a temporary high

As the weather gets colder, one day Aduo is going home
after work when a workmate says they should get a

? drink to keep warm, which they decide to do. However,
¢ they drink too much, end up at the side of the road and

are rushed to hospital suffering from hypothermia.
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After drinking alcohol the body “temporarily”

' feels warm but as heat dissipates from the
skin, your body temperature drops and it is easy

to suffer from hypothermia

‘Q Drink in moderation,
do not drink and drive, get home safely
O
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Minum Alkohol Tidak Bisa

Menghangatkan Tubuh
Hati-Hati dengan Kehangatan Palsu.

Cuaca semakin dingin, dan saat Ato pulang kerja, dirinya
mendengar perkataan teman kerjanya yang mengatakan
bahwa minum alkohol dapat menghangatkan tubuh. Alhasil
dirinya pun mulai minum minuman beralkohol guna menjaga
kehangatan tubuh, tetapi malah mabuk dan terjatuh di jalan
hingga mengalami hipotermia, serta harus dilarikan ke rumah

sakit untuk mendapatkan perawatan.
- - O
< Mengingatkan Anda
O O
Setelah mengonsumsi alkohol, tubuh kita akan

seiring dengan hilangnya rasa panas tersebut dari
kulit, suhu tubuh kita pun justru cenderung menurun
dan dapat menyebabkan hipotermia!

. merasakan hangat secara “sementara”, tetapi

Minum alkohol secukupnya, tidak mengemudi

mobil atau mengendarai motor setelah ‘
mengonsumsi alkohol, dengan demikian baru d ’ \

dapat tiba di rumah dengan selamat
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‘ Uong ruou khong thé 1am am co thé
b

Quan niém sai lam khi giir ame,

= Thoi tiét cang ngay cang lanh, trén du:()’ng tan s& vé nha
f A Duo nghe dong nghi¢p no1 coO the uong ruou dé lam am
b, co thé nén da uong ruou dé giit am, tuy nhién, A Duo da
nga guc bén duong vi say khudt va b1 ha than nhiét, duoc
dua dén bénh vién diéu tri

9 Xin nhic nhé ®

o O
Sau khi udng rwou, co thé sé c6 cam giac am
| ‘ “tam thoi”, nhung khi nhiét lwong trong co thé
bi that thoat qua da, nhiét d9 co' thé giam xudng
va rat dé gay ha than nhiét! =
Uong ruou c6 chirng mue, khong lai xe,
di xe mziy?? xe dap sau khi uong ruou, ’ \‘
maoi co thé vé nha an toan. d
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